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La enfermedad en los seres humanos a través de la historia HIST@CAST

Edad Moderna (1.492 DC — 1.789 DC)

Poblacion Densidad media
(hasta 1.000M) Se acelera el crecimiento poblacional
Medicina Formacion reglada de profesionales
Auge de la ciencia
Mayor impacto en la poblacion
Nutricion Hambre, desnutricidn, malnutricidn

En zonas concretas, el hambre deja
de ser un problema constante

Maternidad/Infancia

Los niveles de mortalidad infantil y
post-parto siguen siendo muy altos

Danos fisicos

El ser humano comienza a estar
menos a merced de la naturaleza
Las sociedades seran menos violentas

E. No Trasmisibles

Incidencia media-baja

E. Trasmisibles
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Alta incidencia con alta mortalidad




Las enfermedades en el descubrimiento de América (l) HiST@CAST

Enfermedades europeas p Enfermedades americanas

Viruela Sifilis
Sarampion

Tifus

Gripe




Las enfermedades en el descubrimiento de América (li) HiST@CAST
Las enfermedades europeas en América

Cdodice Florentino
s. XVI

“...Y como vimos en aquel tiempo con Cortés y dende a diez meses, vino
Narvdez y trajo un negro lleno de viruelas, el cual las pego a todos los
indios que habia en un pueblo que se decia Cempoala, y desde aquel
pueblo cundio en toda Nueva Espaia y hubo grande pestilencia”.

Bernal Diaz del Castillo
Historia Verdadera de la Conquista de la Nueva Espaiia, s. XVI

Cuitlahuac

Cdadice Cozcatzin
s. XVI

Cementerio de Huanchaco
Peru, s. XVI



ENEINERERES en el descubrimiento de América (111)

La sifilis, desde América a JaVgeJeleBRasle L Xoli[o}

Origen en América > Impacto en Europa y mas alla >
Yacimiento Sambaqui Durero, 1496
Brasil, s. | dC
Treponema pallidum h o S Y : Yu.zuan yizong jinjian
S China, 1742
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Yacimiento

Cerro Juan Diaz
Panamd, s. II-VI dC |~




¢Qué es la Salud en el Renacimiento?

Hombre de Vitruvio
Leonardo da Vinci, 1492
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Sifilis
Anatomia
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Mejor organizacion de la sanidad
* Papel de los estados modernos

Ciencia mas independiente y estructurada
e Mayor secularizacién, aunque la religion sigue ahi
e Sistematizacién y racionalismo, aun con base hipocratica

Microscopios y microbiologia
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La aparicion de los estados modernos colabora en la Salud HIST@CAST

Epidemiologia
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El Estado Moderno

Palacio Real
Madrid, s. XVIII
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Se consolida una formacion profesional...

Formacion reglada Libros de texto
Bolonia Paris Cambridge Aula anatdmica
; Universidad de Bolonia, Italia, 1637 De Humani Corporis Fabrica

5 Vesalio
/ % } \ Padua, Italia, 1543
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Titulo de Medicina
Universidad de Montpellier, Francia, 1742



...y se genera una economia de la Medicina

Londres, 1.600
200.000 hab

Doctores Clases altas T+

Cirujanos

Clases medias

Clases bajas

0060

Curanderos

Mujeres
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Figuras relevantes
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De humani
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El Gran Libro
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Ulm, Alemania, 1536
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La mejora en las condiciones de vida se acelera...

Ya empezamos a tener informacion detallada, gracias a los censos

Esperanza de vida Pobreza

Londres

v

\Media europea (excl. Londres, Amsterdam y Amberes)
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...aunque sigue habiendo problemas importantes en la Salud
£ 4" -ﬁw; W&M‘M il Altura
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E. Moderna |

Altura media (cm)

Siglo 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Enfermedades entre los pobres

E. Moderna
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Los inicios de la teoria celular

Antonie van Leeuwenhoek
1680

Robert Hooke
1680
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Los Austrias y la consanguinidad
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La enfermedad en los seres humanos a través de la historia HIST@CAST

Edad Contempordnea (1.789 DC — hoy)

Poblacion O Densidad alta
(hasta 8.000M) Rapido crecimiento de la poblacién
Medicina Formacién reglada de profesionales,
O con especializacion
Gran desarrollo cientifico y tecnoldgico
Nutricion Hambre, desnutricidn, malnutricién en

S

zonas concretas, ligada a conflictos
sociales o bélicos

Maternidad/Infancia O

Reduccidn significativa de la
mortalidad de madres e hijos

Danos fisicos

O

Impacto de conflictos temporal y
localizado

E. No Trasmisibles

Alta incidencia con baja mortalidad

E. Trasmisibles

Alta incidencia (densidad, movilidad)
con baja mortalidad




El mayor enemigo de Napoleon

Napoleon en Siria

“La ocasidn parece propicia para la captura de Acre, pero nuestros
espias, desertores y prisioneros nos reportan que la plaga estd
g destruyendo la ciudad y mds de 60 personas mueren de ella cada dia”.
Folnasor-March 1799 ( Na poleén
— N D, / Carta al Directorio

May-June 1799

Legend

Mediterranean “La mitad de la guarnicion estaba enferma por entonces. Unos 30
Sea / hombres morian cada dia. Solo uno de cada doce sobrevivia. Los monjes
! del monasterio se encerraron en cuarentena. Casi todos murieron”.

Etienne-Louise Malus

Jerusalem

“Si estuviera en su lugar, terminaria con el sufrimiento de nuestros
pacientes y, a la vez, con el riesgo que representan para nosotros”.
Napoledn al Dr. Desgenettes

Syria

Mortalidad de la peste entre los soldados @
franceses durante la Campaia de Siria




Las enfermedades fueron decisivas en la Guerra Civil Americana () BEEUONNS
La victoria del 3¢" ejército

Principales

e  Neumonia
e Tifus

e Disenteria
e Malaria

~660.000
soldados

fallecidos Adicionales
Viruela
Sarampion

Enfermedad Fiebre amarilla
Gangrena

XXX

Hospital de campafia de la Unidn, Batalla de Salvage Station, Virginia
30junio, 1862



Las enfermedades fueron decisivas en la Guerra Civil Americana (ll)

La victoria del 3¢" ejército

“Por todas partes, los soldados estdn enfermos.
490,309 El sarampion estad extendido por todo el ejército”.

Gen. RobertE. Lee

“Estoy harto del enfermizo aspecto de los
campos de batalla, con sus cuerpos destrozados
y los pobres heridos sufriendo”.

Gen. George McClelland

1,932,278

“La guerra es un 99% diarrea y un 1% gloria”.

500,000 1,000,000 1,500,000 2,000,000 2,500,000 Walt Whitman

. Muertos, heridos, desaparecidos, capturados

. En servicio

| Elegibles pero que nunca sirvieron




Durante la 12 Guerra Mundial, la enfermedad pierde relevancia HIST@CAST
por primera vez

| Guerra Mundial

Boer Cuba Britanicos

Crimea (Britanicos) (USA) y asoc. Alemanes

Enfermedad | 130.000 13.250 2.200 113.000 | 155.000

Otros* ‘ 50.000 ‘ 7.800 ‘ 380 |585.000| 1.5M

* Fallecidos en combate o por heridas de guerra
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La mal llamada “Gripe Espanola”

DIARIO INDEPENDIENTE Madrdd, mertes 28 de mayod : 1995,

“ILOS SUCESOS! LA FIEBRE DE LOS TRES DIAS
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Impacto

e 4 oleadas en 2 anos
- La 22 oleada fue la mas letal

e 300 M de infectados globalmente
e 20 M de fallecidos

Hospital de emergencia, Campamento Funston, Kansas, EE.UU.
1918



La hemofilia en las familias reales europeas

Herencia de la hemofilia
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La enfermedad de FDR en la conclusion de la Il Guerra Mundial HIST@CANT

El enfermo de Yalta

“Creo que si le doy todo lo que pueda y no pido nada a cambio, nobleza obliga, él
no tratarad de anexar nada y trabajard por un mundo de democracia y paz.”
Franklin D. Roosevelt

“No os equivoquéis. Todos los Balcanes, excepto
Grecia, se van a bolchevizar y no hay nada que pueda
hacer para prevenirlo. Tampoco puedo hacer nada
por la pobre Polonia.”

Winston Churchill

“Una enfermedad mortal ya se cernia sobre el
Presidente Roosevelt cuando participo en Yalta. Estoy
seguro de que creia decir la verdad cuando dijo que
no se habia cerrado ningun acuerdo secreto como el
que describo.”
Patrick Hurley
Embajador de EE.UU. en China

“Tuve dificultad en comunicarle la informacion,
porque parecia ausente. Varias veces le repetila
misma idea porque su mente no parecia capaz de
retenerla o registrarla.”
Alfred D. Wedenmeyer
Jefe de gabinete de Chiang Kai Shek




El siglo XX ha vivido un cambio fundamental para la salud y con
ello para la historia de los seres humanos

Esperanza de vida

Oceania
Europe
1900 ; -
Asia
&0 years W Europe  42.7 years ‘ \:’Vor&d
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Antibioticos

B Oceania 791 years VacunaS
B curope 79.1 years
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El drastico descenso de la mortalidad infantil es una de sus
principales causas

Mortalidad
infantil - .,f;f;‘z;‘:'«f‘.,‘;;:._.‘
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Avances en obstetricia
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Los antibidticos y las vacunas HiST@CAST
Herramientas clave en la lucha contra las enfermedades infecciosas

Vacunas — Jenner y la vacuna Antibioticos — Ehrlich y el Salvarsan

Infecciones viricas Infecciones bacterianas y fungicas

* Viruela * Poliomielitis * Sifilis * Meningitis

* Gripe e COVID * Neumonia e Tifus y disenteria
e Sarampiodn * Paperas * Candidiasis e Inf. dérmicas y
* Paperas e Antrax * Peste oculares

e Fiebre amarilla ° .. * Gangrena ° ..




1980 — La erradicacion de la viruela
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UK, 1978

WORLD HEALTH

THE MAGAZINE OF THE WORLD HEALTH ORGANIZATION - MAY 1860




Actualmente, las enfermedades infecciosas no son ya nuestro

principal problema de salud
A pesar de lo que el COVID pueda aparentar

lop20 Causesof Mortality

Las enfermedades no
transmisibles son la principal

fuente de mortalidad (71%)
- Enfermedades
cardiovasculares (17.9 M)
- Canceres (9.3 M)
- Enfermedades respiratorias
(4.1 M)
- Diabetes (1.5 M)

Entre ellas, la mayoria de las 20
principales causas de muerte
estan originadas o empeoradas
por el tabaco




La poblacion mundial ha crecido exponencialmente durante los
ultimos dos siglos

Poblacion Mundial

4.000 M

3.000 M
2.000 M
1.000 M

oM
10.000 AC 4.000 AC

Tiempo para una 1.700 1.000| 80
duplicacion (aiios)

Prehistoria E. Antigua . Contemporanea

E. Moderna



Nuevos problemas estan apareciendo

Cancer Diabetes

Edad de diagnodstico de cancer _ _ ,
Incidencia de diabetes
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¢Qué nos espera en el futuro?

Positivo

* La velocidad creciente de la Ciencia y el conocimiento

e Las nuevas herramientas y tecnologias (CRISPR, vacunas
de ARN, IA, nuevos materiales, microelectronica)

* El desarrollo de las estructuras sanitarias nacionales y
globales

e La mayor formacion del publico general

Desafios

e Futuras pandemias

e La evolucion de algunas enfermedades y.trastornos
(obesidad, diabetes, tabagquismo moderno, algunos

tipos.de cancer, salud mental)

* La desinformacion: modas y mitos sobre la salud

e Las desigualdades en paises en vias de desarrollo
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